
Inclusion of vulnerable groups in rural areas by environmental
awareness and social entrepreneurship through mycology

Sobre o projeto 

A pobreza e o difícil acesso à educação por parte dos grupos vulneráveis constituem
frequentemente uma desvantagem acrescida da vida em contexto rural. 
O projeto FUNGIPRENEURS visa apoiar a inclusão social de grupos vulneráveis em zonas
rurais através da sensibilização ambiental sobre a importância dos fungos para os
ecossistemas e o valor comercializável dos recursos micológicos, promovendo a
mudança de comportamentos, o desenvolvimento de competências ecológicas e o
empreendedorismo social responsável e sustentável.

O projeto centrar-se-á nos formadores de adultos (utilizadores) e nos grupos
vulneráveis das zonas rurais (beneficiários), visando:

desenvolver as competências dos formadores;
produzir ferramentas e métodos educativos que os formadores  utilizarão para
desenvolver as suas competências e orientar os beneficiários para o
empreendedorismo social baseado na utilização de recursos micológicos;
testar as ferramentas desenvolvidas em contextos formativos reais.

Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões expressas são as do(s) autor(es) e
não refletem necessariamente a posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia
da Educação e da Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser tidos como
responsáveis por essas opiniões.



Consórcio

Empresa florestal de base tecnológica spinoff da Universidade de Valladolid,
fundada em 2009 e com sede em Palencia, Valladolid e Ávila, que garante a gestão
florestal sustentável e seus recursos naturais. Líder em Micologia Aplicada, é uma PME
inovadora, com sete prémios em inovação e empreendedorismo, destacando-se o
primeiro Prémio de Excelência para a Inovação para Mulheres Rurais (2010). Os
serviços oferecidos centram-se na gestão florestal, alterações climáticas, redução de
CO2, formação ambiental e projetos de I&D ligados aos recursos naturais.

A DISRUPTIA é uma PME líder em transformação digital, dedicada a aproveitar o
potencial das tecnologias inteligentes para uma sociedade futura sustentável.
Especializada em estratégia digital para instituições de ensino e organismos
públicos, visa desenvolver um forte ecossistema de educação digital e melhorar
as competências digitais básicas. A sua estratégia envolve a criação de
soluções inovadoras para melhorar infraestruturas, a literacia digital, facilitar o
planeamento de capacidades e atualizar as competências organizacionais.
www.disruptia.es 

A Mindshift é especializada em elevar o capital humano, aprimorando as aptidões
digitais e interpessoais nas organizações e na sociedade. Com intervenção nacional
e internacional, disponibiliza serviços de avaliação de competências, upskilling,
formação, coaching, gestão de carreira e desenvolvimento pessoal. A Mindshift
prepara os trabalhadores para os novos desafios do mercado de trabalho, integra
jovens profissionais através de programas de formação e desenvolve comunicação
estratégica nas redes sociais. www.mindshift.pt

A Meta4 Innovations é uma organização de pesquisa e desenvolvimento,  
especializada na criação de ferramentas inovadoras de aprendizagem digital,
soluções de desenvolvimento sustentável e serviços baseados em tecnologia
para inclusão social. Centra-se em enfrentar os atuais desafios
socioeconómicos e moldar futuras comunidades de aprendizagem
sustentáveis. www.meta-4.org

A CSI é uma organização de Pesquisa e Desenvolvimento dedicada a
promover a inovação social com potencial para impactar positivamente os
contextos locais, nacionais, regionais e globais. A organização assenta em
quatro pilares: Interação Social, Educação, Desenvolvimento e gestão
Económica. Ao combinar soluções sustentáveis e disruptivas para problemas
sociais sistémicos, a CSI pretende criar mudanças impactantes no tecido
social da sociedade. csicy.com 

A InnoQuality Systems (INQS) oferece programas destinados a melhorar os
resultados de formandos e formadores no pré-escolar, ensino básico,
secundária, profissional e de adultos. Cobrindo todo o espectro de formação,
desde o cuidado infantil até a formação universitária e mão de obra, o INQS
emprega abordagens e metodologias inovadoras para melhorar a qualidade
dos programas formativos. www.innoqualitysystems.com
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Importância dos fungos

Utilizadores e beneficiários

Na Europa, as mais de 75.000 espécies de fungos, são
essenciais para a saúde dos ecossistemas florestais. É
possível encontrar mais de 5.500 macrofungos nas Listas
Vermelhas de conservação, estando cerca de 10 a 20%
ameaçados, em grande parte devido à gestão
inadequada de florestas e terras agrícolas.

É crucial desenvolver estratégias de gestão sustentável
para proteger estas espécies, aumentar a resiliência das
florestas e conservar os habitats ecológicos. Os
cogumelos, têm um papel ecológico, valor recreativo e
económico significativo. São procurados pela sua
comestibilidade e potencial nas indústrias nutracêuticas
e medicinais. Em certas regiões, o seu valor comercial
ultrapassa o da madeira, originando interesse no
desenvolvimento deste negócio. A colheita de
cogumelos também é uma atividade recreativa popular
na Europa, refletindo a importância cultural e
económica destes fungos.

O projeto irá reforçar as competências e
oportunidades dos beneficiários, grupos
vulneráveis nas zonas rurais. Simultaneamente,
também os formadores, enquanto principais
utilizadores do projeto, irão beneficiar dos
materiais e das metodologias para formar e
ajudar estes grupos, promovendo a sua
integração e desenvolvimento.
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Reunião inicial 
transnacional em Espanha

A reunião exemplificou a colaboração excecional entre
parceiros, com cada organização a acrescentar ideias
únicas e  a relevar o compromisso assumido para o
sucesso do projeto. Ao longo da reunião, houve um
sentimento de unidade e compreensão dos seus
objetivos. A atmosfera de respeito mútuo e de
alinhamento de objetivos não só promoveu um debate
produtivo, como também estabeleceu uma base sólida
para os esforços futuros do FUNGIPRENEURS.

A reunião inicial “FUNGIPRENEURS”, realizada a 7 de
fevereiro de 2023, em Espanha, constituiu um
importante avanço ao nível da integração de
grupos vulneráveis das áreas rurais através da
micologia. O evento, centrado nos objetivos do
projeto e nos resultados esperados, reuniu todos os
parceiros do projeto: MINDSHIFT, ECM, DISRUPTIA,
META4, CSI e INQS.

Os trabalhos centraram-se em torno da visão geral
do projeto, do desenvolvimento do FUNGIPRENEURS
perfil de competências em inclusão social ao nível
da consciência ambiental e do empreendedorismo
social através da micologia, planos de garantia de
qualidade e estratégias de comunicação. Enfatizou-
se o potencial da micologia na promoção da
inclusão social e da consciência ambiental.

Resultados


